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ProvENCE

Ein sehenswerter Ort hoch Gber der
StraBe auf einem Felsen, Hier f3hrt
man jetrt am besten links ab dber die
Briicke und weiter auf der D 943,

Auf dieser Strecke passiert man
unter anderem auch das geheimnis-
volle SchioB von lavon. Vallig uner-
wartet steht man plotzlich mitten im
Wald vor seinen Mauem, Obwohl ich
wahrlich oft hier umherstreune, habe
ich noch nie eine Menschenseele zu
Gesicht bekommen. Manchmal steigt
aber eine Rauchfahne aus einem der
Kamine. Es mul also jermand hier hau-
sen. Aber wer]

Hauptquartier .Reiterhof"

Als nachstes erreicht man St Satur-
nin d'Apt mit seiner Windmihle und
im weiteren Verlaul der Route die
Stadt Apt. Nicht unbedingt ein Aus-
bund an Schonheit. Fahrt man von
hier aus dber die N 100 westwarts
Richtung Awignon, trifft man kurz
nach La Chene aufl eine Abzweigung
in Richtung Roquefure. Auf dieser klel-
nen MebenstraBie kommt man nach
wenigen Kilometemn zu einem aufer-
ordentlich angenehmen Ort, der seit
vielen lahren schon o etwas wie
mein . Haupiquartier” und das mei-
ner Freunde hier unten in der Pro-
vence 5L Ein kleines Hotel, das intern
nur der Reiterhof” genannt wird.

Wie das Hotel in Grufy ist awch
dieses hier ein Familienbetrieh, ge-
fuhrt von der Familie Rousset. Der
Chef, Georges, liebt Country-Musik,
fihet die Stalle und ist fir die Plerde

sustandig, die Chefin, Lanine, organi-
siert den Hotelbetrieh. Auch die restli-
che Familie hangt voll mit drin, Der
alteste Sohn, Phillip, ist ein ganz aus-
gezeichneter Kochl

Dieses Hotel liegt in einer wunder-
schanen Parklandschaft. Frisher war es
eineé Poststation, die zu einer kieinen
Festung, eben dem _Roquefure”, ge-
hérte. Man kann endlose Spazier-
gange untermehimen, aber auch hoch
zu Rof, wenn man es denn kann,
die Umgebung erforschen. Einer der
erholsamsten Platze in der Provence.

Und das Gbrigens 2u wirklich gunsti-
gen Preisen.

Vaon hier aus lassen sich Ausfilige in
die Umgebung der Provence wnter-
nehmaen, Und die ist wirklich sehens-
wert, Interessante Platze und wunder-
schine, uralte Darfer liegen in einer
traumhaft schonen Landschaft, Zu
den besonders besuchenswerten Plat-
ren zahlt auch die im Westen gele-
gene Fontaine de Vauchuse, eine der
gewaltigsten Quellen der Erde. Im
Frikhjahs, warend der Schneeschmelze,
schieBlen hier bis ru 150000 Liter

Die ProvENCE DER PROVENCALEN

Wasser pro Sekunde zutage. Ange-
schiossen ist eine wassergetrichens
Papiermible, in der man den auf-
schiufreichen Werdegang von wert-
vollem Blttenpapier wunderbar kann,
Es ist einfach ein hilbscher Ort, vor
einer wilden Schlucht gelegen, mit
einer Burgruine hoch dber dem Dorf
und allem, was sich ein Tourist so
winschi

Interessant awch der Machbarort
Gordes. Schon die Kulisse des Dorfies,
das fast senkrecht an eine Felswand
gebaut ist, ist Motiv fiir zahlreiche

Vielbesungen: Die
Brilcke von Avignon
kennt jedes Kind,
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CAMARGUE PrerDE, STIERE UND FLAMINGOS

Die Camargue ist ein geschichts-
trachtiges Land. Doch die Fauna

des topfebenen Rhéne-Deltas
weiB ebenfalls zu locken. %

Yon Michael Schuhmacher

ine willig andere Landschafts-

form als im Rest Frankreichs

erwartet den Reisenden im
Slden des Landes. Schon in 51, Reémy
gibt es fir geschichtlich interessierte
Leute eine bedeutende Sehenswir-
digkeit. Schilder mit der Aufschrift
Les Antiques” filhren den Motorrad-
ler nach Glanum. Urspranglich eine
Jheilige Stadt” der Keltliqures wurde
sie erst von den Griechen und spater
von den Romern erobert. Letztere
bauten sie zu einer grofien Orischaft
aus, bis im Jahre 270 nach Christus
kriegerische Germanenhorden  die
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CAMARGUE

Nur eines der vielen
attraktiven Gemauer
von Arles: Saint-
Trophime inmitten
der Altstadt.

fiir Flamingos, die hier zu tausenden
ihre Heimat haben. Die meisten halten
sich weit drauBen im Naturpark auf,
aber eine ganze Reihe sucht seine
Mahrung auch gleich hier neben der
StraBe, wo man sie dann sehr gut
beobachten kann. In der Camargue ist
auch im Winter so warm, daf die Tiere
oft nicht mehr in ihre urspringliche
Heimat Afrika zuriick-
kehren.

Hier gibt es auch
Grau- und Silberreiher,
Bachvogel, Schnepfen,
Enten, Dachse und
Biber. Natirlich auch
die beriihmten Camar-
gue-Pferde, die einzige
Plerderasse (brigens,
die in Sumpfgebieten
lebt, und, last not least,
jener schwarze Stier,
der hier frei in groBen
Herden herumstreift,
keiner Fliege etwas zu-
leide tut und eiligst
davonlauft, wenn man
auch nur in die Hande
klatscht. Und so etwas soll ein Kampf-
stier sein?

Saintes-Maries-de-la-Mer, das Etap-
penziel, ist ein sympathischer Ort mit
weiBen Hausern und einem engen,
sehenswerten Gewirr von Gassen,
Bars, Kneipen und Geschaften. Ver-
lockende Diifte stromen aus: Sie stam-
men von den vielen Speisen, die direkt
an der StraBe angeboten werden.
Angefangen von frischen Austern bis

zu kleinen Kuchen verschiedenster
Art. Ein Paradies fir jeden, der es sich
gerne gut schmecken laBt. Man kann
einfach nicht widerstehen. Daneben
gibt es natlrlich auch zahlreiche Sou-
venir-Laden und sogar Geschafte, in
denen man Cowboy-Klamotten kau-
fen kann. Bei den unzahligen Mdg-
lichkeiten, sich ein Pferd zu mieten
oder an gefilhrten Reit-Touren teilzu-
nehmen, ist das aber kein Wunder und
offensichtlich recht eintraglich. Nun
|a, jedem das Seine.

Gewaltige Pilgerziige

Auch die Geschichte von Saintes
Maries ist interessant. Um die Jahres-
wende 44/45 nach Christi gingen fiinf
Frauen von einem Segelboot hier an
Land: die Schwester von Maria, der
Mutter Jesu, Maria Jakobe, Maria
Salomé, ihre schwarze Dienerin Sarah,
Maria Magdalena und Martha. Was
aus ihnen geworden ist, verschweigt
die Geschichte, aber diese Ankunft
zog gewaltige Pilgerziige nach sich.

Der berihmteste ist der Zug der
.Boumians®, der Zigeuner, die speziell
die schwarze Sarah, deren Statue in
den Gewdlben der hiesigen Kirche
steht, verehren, Am 24, und 25. Mai
kommen jedes lahr zehntausende
Zigeuner aus ganz Europa hierher um
ein groBes Fest zu feiern, an dem auch
die Frauen aus Arles in ihren Trachten
und die berittenen Viehhirten der
Camargue teilnehmen. Zur Feier des
Tages werden die Pferde und Stiere
mit Brandzeichen versehen. Allerdings



gilt es, eine gewisse Vorsicht walten
lassen. Es ist auch die Hochsaison fur
versierte, trickreiche Taschendiebe, die
keine Gelegenheit ungenutzt lassen.

Die Stadt der Kreuzritter

Ostlich von Saintes Maries erstreckt
sich weithin der Naturpark. Hinter
dem Park befinden sich bei Port 5t

Louis und Port de Fos die grofien
Fischfabriken und Abpumpanlagen fir
Oltanker. Eine unschéne Gegend
wegen der Industrie. Nordlich davon,
im Landesinneren, erstreckt sich Uber
viele Quadratkilometer eine richtige
Wiiste, die sogenannte ,Crau”. Auch
hier gibt es auBerst wenig, was den
Besucher interessieren kdnnte. Ver-
trocknetes Gras soweit das Auge
reicht. Mehr nicht. Wer sich unter

PFERDE, STIERE

+Wiiste" eine Art Sand-
dinenlandschaft wie
etwa die Sahara vor-
stellt, wird enttauscht.
Hier ist es nur ode.

Aus diesem Grund
fahrt man also lieber
Richtung Westen, am
Yachthafen von Saintes

Maries vorbei zum Ort hinaus. Gleich
links am Ortsausgang ist eine Stelle,
wo man mit dem Motorrad an den
Sandstrand fahren kann. Ein kleines
Stiick zumindest. Denn schnell macht
eine Dine der Fahrt ein Ende. Den
Rest des Weges bis zum Meer mul
man laufen.

Die StraBe fohrt weiter nach Aigues
Mortes, der alten Kreuzfahrer-Stadt.
Aber vorher gibt es am Bac du Sau-

unD FLAMINGOS

Sympathisch relaxt:
Saintes-Maries-de-
la-Mer, ein Ort voll
weiller Hausern mit
einem sehenswerten
Gewirr an Gassen,
Bars, Kneipen und
Geschdften.
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CAMARGUE

Der gewaltige
«Tour de Constance®,
der Hauptturm der
Festung van Aigues
Mortes: Immerhin
funf Meter dick sind
seine Mauern,

J

vage, einem Seitenarm der Rhdne, die
Gelegenheit, kostenlos mit einer win-
zigen Fahre Gberzusetzen. In diesem
Jkostenlos™ ist aber enthalten, dall
nur mach Lust und Laune des Fahr-
manns Obersetzt wird. Hat er Lust,
fahrt er. Hat er keine Lust, fahrt er

nicht. Wurscht, ob da Leute warten.
Was gehit ihn das an? Er wohnt in dem
Haus gleich links neben dem Anlege-
platz. Von dort aus schaut er dann
gerne den ratlosen Fremden u. Eine
Abkiirzung ist das aber sowieso nicht,
Es ist lediglich ein Spall, mit einer vor-
sintflutlichen Fahre zu fahren.

Auf der Weiterfahrt passiert man
noch einmal ein groBes Stierzucht-
gehege sowie einen omithologischen
Park, den man gegen Eintrittsgeld be-
suchen kann. Dann kommen die Wein-
gdrten von Listel, um die, unange-
brachterweise, viel Tamtam gemacht

wird. Hier wichst der Vin de Sable, der
Sandwein”. Ein mides Gesoff, das
schmackt, als hatte man es mit Lei-
fungswasser verdinnt. Ein Greusl fir
jeden emnsthaften Weinliebhaber.
SchlieBlich taucht er aus dem
Dunst schemenhaft links am Horizont
auf: der _Tour de Constance”, Haupt-

turm der Festung von Algues Martes.
Funf Meter dick sind seine Mauem.
Wie ein riesiger, oben abgerundeter
Keqgel steht er da. Ein Symbal fr Qual
und Folter. Hier wurden im Mittelalter
Huggenotten und andere _ Feinde der
Mation® bis zum Hals in feuchtes Salz

gingegraben, um sie dem ,wahren
Glauben® zuzufihren. Eine auBerst
unangenehme Prozedur, von der nicht
sicher ist, ob sie immer rum er-
wiinschten Ergebnis gefuhst hat,
Kommt man ndher, erkennt man,
dafl es sich hier um eine riesige Fest-
ungsanlage handelt. Auf dar Rickseite

PrerRDE, STIERE UND FLAMINGOS

hiat man freie Sicht aul die Festungs-
mauern und die Wehrtirme. Diese
Wiille entstanden spater als die Stadt
selbst. Ende des 13, Jahrhunderts hat
Philippe le Hardi, der Sohn Ludwigs
des Heiligen, sie erbauen lassen.

Wahrend damals iberwiegend reli-
gitse Gebaude das Stadtbild pragten,
ist heutzutage die Versorgung der
weitgereisten Gaste in den Vorder-
grund getreten. Ein Souvenirladen
neben dem anderen, aber auch zahl-
reiche Cafés und Restaurants. Auf der
Sidseite der Festung, auerhalb der
Mauern, befinden sich in einem alten
Gebdude Probierstuben der Weinbau-
#n, sowie, etwas weiter weg, nesige
Salzsalinen. Aul der groBen freien
Flache dazwischen werden im Som-
mer kleine Arenen aufgebaut, in
denen dann entsetzlich dilletantische
Stierkampfe stattfinden. Ab und an
gastieren dort auch ein Zirkus oder
gine Kirmes.

Gegeniber, auf dem Kanal, kann
man Hausboote mieten. Die Strabe,
die parallel des Kanals verlauft, bringt
den Reisenden nach Grau du Roi,
ginem schmutzigen Fischereihafen,
Die Kutter fahren auf dem Kanal bis
mitten in den On hinein und verkau-
fen an manchen Tagen direkt vom
Schiff aus ihren Fang,

Abgegrenzt gegen die Welt

Fahrt man die Strafie weiter, kommt
man zum Westrand der Camargue
und zu einem der Kulturschocks in
Sddirankreich: La Grande Motte, Eine
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CAMARGUE PrerDE, STIERE UND FLAMINGOS

Retortensiediung gigantischen Aus-
mabBes. Abscheulich! In riesigen bun-
ten Betonpyramiden kann man sich
Apartments mieten oder kaufen, Es
gibt eigene Restaurants, Bars, Kaufld-
den und alles, was der Retortenurlau-
ber sonst noch so glaubt zu brauchen,
Auch einen mit Hilfe der chemischen
Keule von Insekten befreiten Sand-
strand. Das alles natdrlich in einem
vom Rest der Welt abgegrenzten
Areal. Man kann aber schon hingin-
gelangen. Solange man sein Geld da
IaBt, ist man durchaws willkommen.
Der Rickweg aus der Camangue
fiihrt durch Vauvert, St.Gilles und wei-
ter Gber die sich an den Ufemn der
Rhéne gegeniiberliegenden Stidie
Beaucaire und Tarascon, Im Mittel-
alter waren beide Orte miteinander
verfeindet - auf jeder Seite wurden
Festungsanlangen gebaut. Man kann
sie, gegen Eintrittsgeld, besichtigen,

Berilhmte Menschen

Beruhmte Menschen lebten und
arbeiteten in der Camargue. Der Maler
Vincent van Gogh oder der grofie
Seher Nostradamus, dessen Wohn-
haws in Salon de Provence, steht. Fir
den 11. August 1999 hat besagter
Mostradamus Obrigens das Ende der
Welt vorausgesagt.

Die Camargue ist ungeachtet die-
ser Weissagung zwischen Arles, Sain-
tes Maries und Aigues Mortes eine auf
jhre eigene Art faszinierende Land-
schaft, die man bei einer Sadfrank-
reich-Tour nicht auslassen sollte.




sturzen. Touristen sind in
Minerve allerdings — ganz
im Gegensatz zu Eze — eher
Mangelware.

Der Tag ist noch jung -
Zeit genug, sich einen
Uberblick zu verschaffen.
Bestens geeignet dafiir ist
der Pic de Nore, mit 1211
Metern Hohe der Gipfel der
nordwestlich  gelegenen
Montagne Noire. Schwarz
sind diese Berge jedoch
keineswegs, sondern eher
grin. Wenn es in der
Gegend berhaupt regnet,
dann hier. Entsprechend
uppig ist die Vegetation,
Ganz seltene Baumarten
soll es hier geben, zum Bei-
spiel Araukarien. Fir je-
manden, der kaum eine
Larche von einer Lerche
unterscheiden kann, ist diese Info lei-
der nur von akademischem Wert.

Die Strafle zum Pic de Nore windet
sich in bester italienischer Spaghetti-
tradition durch das satte Griins des
Urwalds. Doch plotzlich verschwinden
die Baume im Riickspiegel und geben
den Blick auf das Gipfelplateau frei,
Atemberaubend schon ist der Rund-
blick iiber die dichtbewaldeten Mon-
tagne Noire. Nicht ganz so toll ist die
militarische Funkstation, die sich
ebenfalls hier oben befindet.

Der Rickweg ins Audetal fihrt
mich durch Lastours, wo gleich vier
mittelalterliche Burgen einen Higel

Mipi LiBRE

Hell erleuchtet: Was
wie die Kulisse zu
einem Film wirkt, ist
nichts anderes als
die gigantische
Festungsanlage La
Cité in Carcassonne.

kronen. Die ,Quatre Chateaux des
Lastours” dienten der verfolgten Ka-
tharer-5ekte als Zuflucht und iber-
standen die Kreuzziige der kirchlichen
Truppen nahezu unbeschadet. Gros-
sere Wunden il erst die Bauwut der
Dorfbewohner in die Flanken der Fest-
ung: Sie stemmten das Rohmaterial
fr ihre Hauser kurzerhand aus dem
hochherrschaftlichen Mauerwerk.

Filmreife Festung

Vlon Lastours ist es nicht mehr weit
bis Carcassonne, wo in der Abend-
sonne die Flmkulisse eines altertimli-
chen Monumentalschinkens leuchtet.
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WALLFAHRT IN DIE VERGANGENHEIT

Der Périgord ~ Land der S

des schwarzen Triiffels, und dazu die

[ Wiege unserer Zivilisation.

Von Michael Schuhmacher

as schone Tal der Lot, einer

der grofien Flisse Frank-

reichs. Eine Landschaft, in
der die Zeit stehengeblieben zu sein
scheint. Uralte Dorfer wie St. Geniez
d'0lt und St. Come d'Olt mit ihren
Burgruinen saumen den Weg. Hinter
T Espalion erreicht man die kleine Stadt
SR -- <% Estaing, die von den Vorfahren des
= : einstigen Staatsprasidenten Giscard
d'Estaing gegriindet wurde. Ein inter-
essanter Or, direkt am FluB gelegen.
Um den Hauptturm des Schlosses,
hoch iber dem durch die Stadt
flieBenden FluB, kreisen am Nachmit-
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geheimnisvolle, an die Wande gemalte
Handumrisse gibt es hier zu sehen
Uber die HauptstraBe kommen wir
als nachstes in die Stadt Cahors, die
bertihmt ist fir ihre tiefroten, schwe-

ren Weine, die ganz besonders gut zu
Gerichten mit Triffelpilzen passen.
Das Restaurant , Taverne” am Place F.
Escorbiac ware, bei Bedarf, eine gute
Adresse um diese einmal zu kosten,
An Sehenswirdigkeiten gibt es hier
unter anderem die ,Pont Valentré”,
eine Briicke aus dem 14. Jahrhundert,

WALLFAHRT IN DIE VERGANGENHEIT

zu bewundern. Erbaut
wurde sie wahrend
des 100jahrigen Krie-
ges zwischen England
und Frankreich. Sie ist
das Wahrzeichen von
Cahors, Daneben die
Kathedrale aus dem
11. lahrhundert. Sie
uberragt mit ihrem
Glockenturm und ih-
ren Kuppeln die rosa-
farbenen Dacher der
Altstadt. Im 14. Jahr-
hundert bekam sie
eine massive, krie-
gerische Fassade. An
der Sudseite wurde
im 16. Jahrhundert
ein Kloster erbaut, das
von seltsamen, sati-
risch gemeinten Skulp-
turen umgeben ist,
Die nachste Stadt
ist das reizlose Fumel,
aber
neben der Kirche ein preiswertes

in dem man

Hotel findet, wenn man hier spat ein-
trudelt und tbermachten will, Ganz in
der Nahe, praktischerweise genau auf
dem Weg hinauf zum Zentrum des
Périgords, liegt das winzige Dorf
Bonaguil. Hier erbaute, lange nach der
Ritterzeit, ein reicher Spinner eine
gewaltige Festung. Er wollte so etwas
wie ein franzdsisches Camelot er-
schaffen. Nun ja, auBer einer machti-
gen Burgruine ist daraus nicht viel
gewaorden. Aber wir wissensdurstigen

Das Wahrzeichen
von Cahors: die aus
dem 14. Jahrhundert
stammende ,.Pont
Valentré".
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Paris Bowniour Paris!

Bonjour Paris!

Die Metropole der Franzosen

ist wahrlich eine Stadt zum Verlieben.

Von Bernd Kregel

in Biker in Paris! st das nicht
Eu:lf-! Stoff, aus dem die Traume
sind? Kurz vor dem Ziel muB
die Vorfreude jedoch noch eine hed-
tige Geduldsprobe bestehen. Denn
das Eingangstor in die franzasische
Hauptstadt ist weder schon noch
romantisch
Es ist der berlhmt-berdchtigte
Boulevard Périphérique, der auf sel-
nem 35 Kilometer langen Asphalegdir-
tel taglich aufs Neue eine Blechlawine
nach der anderen um Paris herum auf-
tirmt und die Hauptstadt gquasi im
Wiirgegriff halt. Bonjour tristessel
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Treffounkt am Tour
Eiffel: Rund um die
Stahlconstruktion
des Pariser Wahr-
zeichens tummeln
sich die Rollschuh-
akrobaten,

Benannt nach seinem Erbauer
Gustave Eiffel, ist er ein imponieren
des Beispiel der Eisenskoletthauweise,
die mit der industriellen Revolution
ihre Verbreitung fand. Der Turm sollte
ursprunglich nur fir kerze Zeit die
Leistungsfahigkeit franzdsischer Inge
nieurbaukunst und Stahlindustne de-
maonstrienen

Zum Gliick lieB man ihn dennoch
stehen wnd ermbglichte damit den
5000 Besuchern, die ihn taglich
besteigen, einen bleibenden Eindruck

von der Stadt, Aber auch disjenigen,
die ihn nicht mogen, halten die Turm
spitze fur den schénsten Platz von
Paris = es ist immerhin die einzige
Stelle, von der aus man das nackte
Stahlgerast nicht sieht

Montmartre: Kiinstler-
hochburg und Lasterhéhle

Wer abschlieBend die Idyfle sucht,
der findet sie auf dem Montmartre mit
seinen versteckten Garten, maleri-
schen Hafen und gemitlichen Platzen,

¥.aum ein Viertel hat so zur Beliebtheit
der Stadt beigetragen wie dieses. Eine
wahre Hochburg der Strafienkunstler!

Zum Besspiel Marcel, Er verdient als
Genremaler auf der belebten Place du
Tertre seinen Lebensunterhalt. Zwi-
schendurch gannt er sich eine Kaffee
pawse und setzt sich zu mir an den
Trsch. Seit drei Jahren ist er hier tatig,
und manches ist fir thn zur Routine
geworden, Doch immer noch kann ich
|hm die Begeisterung anmerken, die
ihn hier festhalt und motiviert

Bowniour Paris!

Jlech stehe in einer grofen Tradi
tion®, betant er und erzahlt mir Anek
doten und Legenden von Kunstlern
wie Pablo Picasso, der nach einem
knappen Jahrzehnt das Viertel Monit-
martre als anerkannter Maler verliell
und anschlieBend in der Kunstwelt fir
Furore sorgte. Ein jeder weil, was fir
gin Kinsther von Weltruf aus ihm

geworden st

Am Interessantesten jedoch finde
ich die Geschichte von Henrl de
Toulouse-Lautrec, der hier wie kein
anderer die Atmosphare in dem ein

Kinstiertreff; Rund
um die Basilika Sacre
Cosur warten Maler
und Gaukler auf die
touristischen Heer-
scharen,
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FrankREICHS REGIONEN LanpscHaret, KicHe unp KuLtur

Landschaft, Kiiche und Kultur

Die ,,Grande Nation" — ein

groBes Land voller Unterschiede

wartet formlich darauf, auf zwei

Radern entdeckt zu werden.

Von Chnstopher Fennel

PICARDIE

Landschaft: Eine der beiden nordlich

sten Reaionen Frankreichs zeichnet
sich durch ihre weitlaufigen Land

schaften aus. Dichte Walder, weite Fel-
der und viel Strand sorgen ebenso filr
Vielfaly, wie die Kellereien der nord-
lichen Champagne. Die Picardie er-
streckt sich von der Somme-Bucht im
Westen bis zum Marme-Tal im Osten

Die Kiiste erstreckt sich vom Seebad
Fort Mahon im Morden bis zum be

ruhmten Bad der Belle Epoque Mers-
les-Bains im Siden. Ein Naturschutz-
und ein Vogelschutzgebeet bieten dem
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FRANKREICHS REGIONEN

erkampfte man sich hier die Unabhan-
gigkeit. Beherzt geht es noch heute
bei der hiesigen Rugby-Mannschaft zu.
Spezialitaten: Ganse- und Entenpa-
stete sind ein MuB, als Aperitif gehdrt
der heimische Corréze, ein Enzianlikér,
zum Essen. Fir den kleinen Hunger
zwischendurch bieten sich Gateaux
Creusois — NuBbiskuits — und mit
Pflaumencreme gefiillte Pralinen an.
Touren-Tip: Durch das Limousin
filhrt ein Teil des Jakobswegs, der Pil-
gerpfad zum spanischen Santiago de
Compostela. Die Route Richard Coeur
de Lion fiihrt auf den Spuren der Ritter
ins Mittelalter.

AQUITAINE (AQUITANIEN)

Landschaft: Im duBersten Sidwe-
sten Frankreichs liegen die Reste des
ehemaligen Konigreichs Aguitanien,
Zwischen Pyrendengipfeln und 270
Kilometern Atlantikkiste finden sich
einige der besten Weinlagen des Lan-
des. Prahistorische und mittelalterli-
che Stitten sind weit gestreut in der
FluBlandschaft zwischen Dordogne
und Baskenland.

Stadte: Bordeaux am Ufer der Gar-
ronne ist einerseits dem Atlantik zuge-
wandt, andererseits immer den Wein-
bergen verhaftet geblieben. Vieles
erinnert an die Bliitezeit im 18, Jahr-
hundert. Biarritz ist ein modernes
Strandbad mit nicht allzu giinstigen
Preisen, dessen Architektur zu weiten
Teilen aus dem 19. Jahrhundert
stammt. Fir Wassersportfreunde
interessant dirften die Surfmeister-

schaften in den oft hohen Wellen des
Atlantiks sein,

Spezialitaten: Ganse- und Entenle-
ber sind meist gestopft. Unter weniger
Qual entstanden und darum ein hohe-
rer GenuB sind die Pilze, Nisse und
Triiffel, die im Herbst gesammelt wer-
den. Der Bordeauxwein ist unter Ken-
nern ebenso beliebt wie der Wein-
brand Armagnac, der samtweich
durch die Kehle flieBt.

Touren-Tip: Durch das Tal der Dor-
dogne von SchloB Montfort dber
Domme, La Rogue-Gageac, Coursac,
Castelnaud und Beynac nach Sarlat



durch das ,Paradies der Franzosen”,
wie Henry Miller es genannt hat

MIDI-PYRENEES
(ZENTRAL-PYRENAEN)

Landschaft; Von den sanften FluB-
talern im MNorden bis zu den kargen
Hochebenen und hichsten Gipfeln der
Pyrenaen ist die Region reich an
natirlicher Schonheit. Die Heimat des
«Musketiers” d'Artagnan

Stadte; Das Bild von Toulouse, der
roten Stadt, wird von Backsteinmau-
ern gepragt. Doch nicht nur histori-
sche Gebaude beherbergt die Metro-

LanDscHAFT, KicHE unp KuLTuRr

Malerisches
Aquitanien: die
Dordogne bei

La Rogue Gageac.

pole an der Garonne, sondern auch
die Zukunft: Toulouse ist das Zentrum
der europdischen Raumfahrt. Das
Museum der Raumfahrt erdffnet der
Offentlichkeit Einblick in das Welt-
raumprogramm. Lourdes ist einer der

bekanntesten und meistbesuchten
Wallfahrtsorte der Welt.
Spezialitaten: Der Cassoulet ist ein
deftiger Bohneneintopf mit Fleisch
und Speck. Ein Teil des Armagnac liegt
in der Region Midi-Pyrénées. Der
gleichnamige Weinbrand ruht auch
hier in Fassern seiner Reife entgegen,
wie in Aquitanien
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fahrt) des Zentralmassivs, zum Puy de
Dame, mit toller Aussicht und vielen
Drachenseglemn,

LANGUEDOC-ROUSSILLON

Landschaft: Die Pyrenaen im Siden,
das Mittelmeer im Osten und die

ey,

Weinbaugebiete des Languedoc im
Westen pragen die Provinz Langue-
doc-Roussillon. 300 Sonnentage im
Jahr und feinster Sand machen die
Mittelmeerregion ebenso beliebt wie
die Cote d'Azur.

Stadte: Die groBen Stadte wie Per-
pignan und Montpellier sind nicht
Plicht. Schoner sind die kleinen Dor-
fer und die nahezu unendliche Zahl
kleiner Abteien, in denen man sich

LanpscHAFT, KUcHE unD KuLTuR

zum Teil sogar vom Alltagsstrel erho-
len kann.

Spezialitaten: Ist das Gebirge das
Reich von Kase und Kartoffeln, so ist
das Tiefland das Land des Weines.
Besonders sifle Dessertweine stam-

men aus dem Languedoc.

F Ry
ol

Touren-Tip: Zahlreiche Schmalspur-  Massives Gemduer;
bahnen durchziehen die Pyrenden und ~ Europas machtigste
hangeln sich an so manchem Hang Festung istdie La

: : #  (Cité in Carcassonne,
entlang. Eine der schansten, der , petit Languedoc.

Landschaft: Die Cote d'Azur ist viel
mehr als ein langer Strand mit Zugang
zur Badewanne Mittelmeer. Mit ihrer

train jaune”, startet in Villefranche- :Ez
de-Conflent, =
PROVENCE/COTE D'AZUR E

£
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Schiuchten und

Meer: Die gewaltige

Gorge d'Ardeche

{links) ist ein ebenso

lahnenswertes Ziel 1
wie die malerische

Bucht von Collioure '
im Languedoc.
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leons. Bastia ist der Haupthafen der
Insel, die Innenstadt wuchert mit
barocken Bauten. Corte ist klein aber
fein: Die Stadt liegt am ZusammenfluB

Kleines Speisekarten-Einmaleins

Nicht auf jeder Speisekarte stehen die Kostlichkeiten auch in
deutscher Ubersetzung. Hier eine kigine Auswahl:

von 3 fibhor petit déjeuner  Frilhstilck
on Restonica u!'nd Tav.l.gnann, liber R e
schaut also zwei FluBtiler. Alte und café au lait  Milchkaffee
; décaféing  kofeinfreier Kaffee
neue Museen der {.::ESChIEhIE und der thé au laitlau citron  Tee mit Milchimit Zitrone
modemen Kunst liegen in der Stadt chocolat  Kakao
. jus de fruitsfjus d'oranges  Fruchtsaft/Orangensaft
der Intelf.elituellen nah beieinander, ifmelet  -wlliest]
Spezialitaten: Fische und Meeres- ceufs brouillés  Rilhre
friichte gibt es jeden Tag frisch auf den wmﬁ::ﬁ; 3:.“;&21'1“"
Tisch, Wiirzige Kase werden aus beurre  Butter
fromage  Kise
charcuterie  Aufschnitt, Wurst
jambon  Schinken
miel  Honig
confiture  Marmelade
viande Flejsch
agneau  Lammifleisch
beeuf  Rindfleisch
porc  Schweinefleisch
veal  Kalbfleisch
rumsteck  Rumpsteak
cite de boouf  Rinderkotelett
filet de boeuf  Rinderfilet
fole  Leber
griflades  Grillplatie
roti  Braten
steck au peivie  Pleffersteak
coq auvin  Hahn in Rotwein
poulet rbti  Brathahnchen
poissons et fruits de mer  Fisch und Meerestiers
] . cabilfaud  Kabefjau
Schafs- und Ziegenmilch hergestelit, calamar frit  gebratener Tintenfisch
. lotte  Sesteufel
D?raus entsteht spater so mancher el Makrele
Kasekuchen. Weltberiihmt ist die kor- perche  Barsch
sische Wurst, vor allem als Hartwurst, wm:;gg: gﬂﬂﬂ‘gﬂﬂhﬂbﬂh‘ﬂ
Sehr oft wird sie aus dem Fleisch der truite  Forelle
verwilderten Hausschweine (oder, so ﬂm ﬁamm g
weiB der Asterix-Kenner, vielleicht i dh;m ‘"'Wfs’(“h s =
o : Ba 3 emischte ichte 2
doch eher der domestizierten Wild- ERER oy =
hweine?) acht consommations  Getrianke L2
schweine?) gemacht. vin rougefblanchosé  Rotwein/WeiBwein/Roséwein =,
Touren-Tip: Die gut ausgeschilderte verre/quartipichet  Glas/Viertel/Krug =
. " bitre pression  Bler vom Fall Z
Route des Artisans fihrt zu ausge- bikre en boutellle  Flaschenbier <
wahlten, begabten Kunsthandwerkern : monade Limonade n
eau minéralefeau gazeuse  Mineralwasserfmit Kohlensaure

der verschiedensten Richtungen.




